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馬術セミナー開催のお知らせ 

 

 貴団体におかれましては、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

いよいよ東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会の前年となった今回は、パラ馬術競

技の国内競技連盟である（一社）日本障がい者乗馬協会様との共催で、パラリンピック競技大会

の１種目であるパラ馬術をテーマとした馬術セミナーを開催いたします。競技としての歴史やグ

レード分け等の解説から、実際に競技活動を行っている選手のお話まで、東京 2020 大会を前に

パラ馬術を多くの方に知っていただけるよう、皆様のご参加をお待ちしています。 

 

記 

 

1.日    程： 平成31年3月21日(木・祝日) 15時00分～16時30分（受付開始 14時30分） 

※セミナー後にトークショー参加の皆さんも含めた懇親会を予定しております。

ご希望の方は申し込み用紙にその旨記載下さい。 

（予定：17:30～ 別会費） 

2.会    場： 中野サンプラザ ８階 研修室５ 

〒164-8512 東京都中野区中野 4-1-1 

TEL：03-3388-1174（代表） 

*当日は公共の交通機関をご利用ください。 

3.開催概要： セミナー内容は別紙をご参照ください。 

4.募集人数： 約 50名 

5.申込み先： 〒104-0033 東京都中央区新川 2-6-4 新川エフ２ビルディング 6F 

       日本社会人団体馬術連盟 TEL:03-3297-5630 FAX:03-3297-5636 

       E メール shabaren@jbg.jp 

6.申込期日： 平成 31年 3月 11日(月)必着 

7.受 講 料： 1,000円/人（税込）（社馬連会員・一般とも） 

       *受講料は、現地徴収とさせていただきます。 

8.申込方法：郵送・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかにて参加申込書を提出してください。 

9.参加の可否：締切り後、参加不可の場合のみ連絡担当者宛て通知いたします。連絡がない場合

には、直接会場へお越しください。定員になり次第、申込を終了させていただきま

す。先着順とさせていただきますので予めご了承ください。 

以上  

mailto:shabaren@jbg.jp


別 紙 

 

◇セミナー内容 「パラ馬術を知って Tokyo2020の応援に行こう！」 

 

パラ馬場馬術をご存知ですか？昨年 2018年の世界馬術

選手権で、中村公子選手の銅メダル獲得が記憶に新しい方

もおられるかもしれません。あるいは、世界では大変著名

なパラ馬術家の、イギリスのサー・リー・ピアソン選手の

特集番組を観られた方もおありでしょう。５つのグレード

に分かれて競われるパラ馬術、人馬一体であることの重要

性は、健常者も障がい者も同じです。今回のセミナーで競

技に詳しくなったら、東京 2020大会は会場まで応援に行きたくなるに違いありません。 

■スケジュール（予定） 

第１部 

15:00-15:40 

〇パラ馬術競技とは 

（一社）日本障がい者乗馬協会事務局長 河野正寿氏より 

・協会の活動について 

・パラ馬術競技のルールや特徴 

・健常者馬術との相違点  等 

休憩  

第２部 

15:50-16:30 

〇選手によるトークショー 

高嶋活士選手×石井直美選手×河野正寿氏 

 騎乗ビデオ紹介ののち、普段の競技活動等についてお聞き

します！   司会・聞き手：小河雅子氏 

※時間には質疑応答も含みます 

高嶋活士選手 プロフィール 

 千葉県出身 

コカ・コーラボトラーズジャパン(株)勤務 

 元日本中央競馬会騎手 

 グレードⅣ 

 世界馬術選手権トライオン 2018出場 

 2018年第２回全日本パラ馬術大会出場 

 

石井直美選手 プロフィール 

 東京都出身 

 （株）サンセイランディック勤務 

 グレードⅤ 

 2018年第２回全日本パラ馬術大会出場 

 CPEDI★★★Gotemba2018出場 

 

 



◇開催場所 

中野サンプラザ ８階 研修室５ 

https://www.sunplaza.jp/access/ 

〒164-8512 東京都中野区中野４－１－１ 

 

 

 

 

 

 


